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Le document présente différentes mesures pouvant être mises en place pour favoriser la mobilité des personnes âgées et leur permettre de se déplacer de façon sécuritaire et autonome le plus longtemps possible.




Les principales mesures proposées sont :

- Aménagement urbain et des infrastructures : trottoirs et voies piétonnes sécuritaires, bancs publics, feux de circulation avec décompte, etc.

- Transports collectifs : autobus avec plancher surbaissé, arrêts d'autobus bien situés et conçus, formation du personnel, tarifs avantageux pour les aînés.

- Transport adapté : offre de transport porte-à-porte pour les personnes avec limitations fonctionnelles.

- Soutien à la conduite automobile : cours de rafraîchissement, évaluation de l'aptitude à conduire, adaptation des véhicules.

- Services de raccompagnement : bénévoles qui transportent les aînés pour leurs sorties.

- Nouvelles options de mobilité : taxis collectifs, auto-partage, vélos électriques adaptés.

- Campagnes de sensibilisation pour promouvoir les options disponibles.




Le choix des mesures dépend du contexte et des besoins locaux. Une approche concertée avec consultation des aînés est préconisée.
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